嘉兴市秀水高级中学2022 年体育特长生招生简章
嘉兴市秀水高级中学是一所重视特长教育的学校，自办学之初就提出了“办特办优”的办学理念。二十多年来，学 校在特色教育上取得了优异的成绩，已有 3000 多名特长生走上了理想的专业院校。
根据嘉兴市教育局相关文件精神和学校特色办学的需 要，经嘉兴市教育局同意，嘉兴市秀水高级中学决定在 2022 年招收具有体育方向特长的优秀初中毕业生，具体招生办法如下：
一、招生计划
2022 年计划招收体育特长生，人数为 15 人。
二、招生对象和报名条件
（一）招生对象
在嘉兴市本级（南湖区、秀洲区、经济开发区）报名参加中考的应届优秀初中毕业生。
（二）报名条件
申请报考者须具备以下条件：
1. 在初中阶段获得国家二级运动员及以上证书。
2. 在初中阶段参加区级以上教育、体育行政部门主办的体育比赛取得个人项目前八名。
3. 在初中阶段参加区级以上教育、体育行政部门主办的集体项目的主力队员。
4. 有较突出的身体条件，具有某一运动项目的基础,能 坚持较大强度运动训练,有志于向体育专业发展的学生。
以上条件只需满足一项即可，有证书的拍照上传相关证书，无证书的由初中学校提供推荐证明材料加盖学校公章或教务章并上传。
三、报名时间和方式
报名时间：2022 年 6 月 1 日 9:00—6 月 5 日 12:00。本次报名统一采用网络报名方式，符合我校体育特长生
招生条件的考生， 须登录“ 嘉兴市普通高中招生系统”
（https://jxzkzz.zjxspj.net/）进行报名，报名系统操作 手册可通过“嘉兴市普通高中招生系统”或学校官网、微信 公众号查看。每位考生只能选择一所普通高中学校的一个项 目报名。
四、资格审核
嘉兴市秀水高级中学根据报名条件结合相关材料进行审核，确定审核通过名单。审核结束后，考生须登录“嘉兴市普通高中招生系统”查看审核结果，下载并打印《准考证》。
五、专项测试
（一）测试时间与地点
特长测试安排在中考之后进行，具体时间以《准考证》上的测试时间为准。请于测试当天上午 8:30 前到嘉兴市秀水高级中学报到，9:00 开始测试。9:15 禁止迟到考生进场。
（二）测试办法与分值
测试项目分为 100 米、原地推铅球（男子 5 Kg,女子 4
Kg）、立定跳远三个项目，每个项目得分最高 25 分，三项
共计 75 分，特长测试成绩按 100 分进行折算（保留 2 位小数）。
（三）疫情防控和纪律要求
考生通过“嘉兴市普通高中招生系统”下载《2022 年市本级普通高中特色特长招生测试考生报考承诺书》并按要求如实填写。
测试当天，考生须携带身份证、《报考承诺书》和报考学校制作的准考证，戴好口罩，经测温（额温低于 37.3℃）， 查验健康码（绿码）、行程码，核验（无特殊情况）后方可入校。
六、成绩查询
测试完成后，考生可登录“嘉兴市普通高中招生系统” 查看测试成绩。
七、入围公示
学校根据“特长测试成绩”以计划数 3 倍的比例择优确
定入围名单。若参加测试人数少于计划数 3 倍的，则按照测
试成绩 60 分及以上确定入围名单。入围名单报嘉兴市教育局，并在学校网站和微信公众号上进行公示。
八、录取办法
由学校特长生测试领导小组在入围学生中根据招生计 划数（15 人）确定录取名单，具体办法为：
1. 在中考成绩达到市本级普高第二批次控制分数线、填报秀水高中体育特长生志愿的入围学生中，按照综合成绩在
提前批次从高到低录取，如综合成绩相同，则按中考语数外 三科总分成绩从高到低录取，额满为止。
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综合成绩计算方式（保留 2 位小数）：

九、附则



（一）招生方案、相关环节及录取结果将通过网络进行公示，接受社会监督。
（二）本方案解释权在秀水高级中学校长室。招生咨询电话：蔡校长 82615367
13505736853
江主任 13020998588
学校地址：嘉兴市文昌路与梁林路交叉口南侧学校网址：www.jxxsgz.com
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学校微信公众号（微信公众号二维码见图）：
附件：嘉兴市秀水高级中学 2022 年体育特长生测试评分标准
嘉兴市秀水高级中学2022 年 5 月 27 日
附件：


嘉兴市秀水高级中学
2022 年体育特长生测试评分标准
秀水高级中学体育特长生测试项目分为：100 米，原地推铅球（男子 5 Kg,女子 4 Kg），立定跳远三个项目，每个项目得分
最高 25 分，三项共计 75 分，总得分按 100 折算。
	男子测试项目

	100 米
	原地推铅球（5KG）
	立定跳远

	成绩(S)
	分值 2
	成绩(m)
	分值 2
	成绩(m)
	分值 2

	11.3
	25.00
	12
	25
	2.86
	25

	11.4
	24.33
	11.9
	24.7
	2.85
	24.75

	11.5
	23.67
	11.8
	24.38
	2.84
	24.52

	11.6
	23.007
	11.7
	24.08
	2.83
	24.27

	11.7
	22.337
	11.6
	23.78
	2.82
	24.02

	11.8
	21.67
	11.5
	23.48
	2.81
	23.78

	11.9
	20.98
	11.4
	23.18
	2.8
	23.53

	12
	20.32
	11.3
	22.87
	2.79
	23.28

	12.1
	19.65
	11.2
	22.57
	2.78
	23.05

	12.2
	18.98
	11.1
	22.27
	2.77
	22.8

	12.3
	18.33
	11
	21.97
	2.76
	22.55

	12.4
	17.67
	10.9
	21.65
	2.75
	22.32

	12.5
	17.00
	10.8
	21.35
	2.74
	22.07

	12.6
	16.33
	10.7
	21.05
	2.73
	21.82

	12.7
	15.67
	10.6
	20.75
	2.72
	21.58

	12.8
	15.00
	10.5
	20.45
	2.71
	21.33

	12.9
	14.33
	10.4
	20.13
	2.7
	21.08

	13
	13.67
	10.3
	19.83
	2.69
	20.85

	13.1
	13.02
	10.2
	19.53
	2.68
	20.6

	13.2
	12.35
	10.1
	19.23
	2.67
	20.35

	13.3
	11.68
	10
	18.93
	2.66
	20.12

	13.4
	11.02
	9.9
	18.63
	2.65
	19.87

	13.5
	10.35
	9.8
	18.32
	2.64
	19.63

	13.6
	9.70
	9.7
	18.02
	2.63
	19.38

	13.7
	9.03
	9.6
	17.72
	2.62
	19.13

	13.8
	8.37
	9.5
	17.42
	2.61
	18.9


	13.9
	7.72
	9.4
	17.12
	2.6
	18.65

	14
	7.05
	9.3
	16.82
	2.59
	18.4

	14.1
	6.38
	9.2
	16.52
	2.58
	18.17

	14.2
	5.73
	9.1
	16.2
	2.57
	17.92

	14.3
	5.07
	9
	15.9
	2.56
	17.68

	14.4
	4.42
	8.9
	15.6
	2.55
	17.43

	14.5
	3.752
	8.8
	15.3
	2.54
	17.18

	14.6
	3.102
	8.7
	15
	2.53
	16.95

	14.7
	2.43
	8.6
	14.7
	2.52
	16.7

	14.8
	1.78
	8.5
	14.4
	2.51
	16.47

	14.9
	1.12
	8.4
	14.1
	2.5
	16.22

	15
	0.47
	8.3
	13.8
	2.49
	15.97

	
	
	8.2
	13.5
	2.48
	15.73

	
	
	8.1
	13.18
	2.47
	15.48

	
	
	8
	12.88
	2.46
	15.25

	
	
	7.9
	12.58
	2.45
	15

	
	
	7.8
	12.28
	2.44
	14.75

	
	
	7.7
	11.98
	2.43
	14.52

	
	
	7.6
	11.68
	2.42
	14.27

	
	
	7.5
	11.38
	2.41
	14.03

	
	
	7.4
	11.08
	2.4
	13.78

	
	
	7.3
	10.78
	2.39
	13.55

	
	
	7.2
	10.48
	2.38
	13.3

	
	
	7.1
	10.18
	2.37
	13.05

	
	
	7
	9.88
	2.36
	12.82

	
	
	6.9
	9.58
	2.35
	12.57

	
	
	6.8
	9.28
	2.34
	12.33

	
	
	6.7
	8.98
	2.33
	12.08

	
	
	6.6
	8.68
	2.32
	11.85

	
	
	6.5
	8.38
	2.31
	11.6

	
	
	6.4
	8.08
	2.3
	11.35

	
	
	6.3
	7.78
	2.29
	11.12

	
	
	6.2
	7.48
	2.28
	10.87

	
	
	6.1
	7.18
	2.27
	10.63

	
	
	6
	6.88
	2.26
	10.38

	
	
	5.9
	6.58
	2.25
	10.15

	
	
	5.8
	6.28
	2.24
	9.9

	
	
	5.7
	5.98
	2.23
	9.67

	
	
	5.6
	5.68
	2.22
	9.42


	
	
	5.5
	5.38
	2.21
	9.18

	
	
	5.4
	5.08
	2.2
	8.93

	
	
	5.3
	3.95
	2.19
	8.7

	
	
	5.2
	4.48
	2.18
	8.45

	
	
	5.1
	4.18
	2.17
	8.2

	
	
	5
	3.88
	2.16
	7.97

	
	
	4.9
	3.58
	2.15
	7.72

	
	
	4.8
	3.28
	2.14
	7.48

	
	
	4.7
	2.98
	2.13
	7.23

	
	
	4.6
	2.68
	2.12
	7

	
	
	4.5
	2.38
	2.11
	6.75

	
	
	4.4
	2.08
	2.1
	6.52

	
	
	4.3
	1.78
	2.09
	6.27

	
	
	4.2
	1.5
	2.08
	6.03

	
	
	4.1
	1.2
	2.07
	5.78

	
	
	4
	0.9
	2.06
	5.38

	
	
	3.9
	0.6
	2.05
	5.3

	
	
	3.8
	0.3
	2.04
	5.07

	
	
	
	
	2.03
	3.98

	
	
	
	
	2.02
	4.58

	
	
	
	
	2.01
	4.33

	
	
	
	
	2
	4.1

	
	
	
	
	1.99
	3.85

	
	
	
	
	1.98
	3.62

	
	
	
	
	1.97
	3.37

	
	
	
	
	1.96
	3.13

	
	
	
	
	1.95
	2.9

	
	
	
	
	1.94
	2.65

	
	
	
	
	1.93
	2.42

	
	
	
	
	1.92
	2.17

	
	
	
	
	1.91
	1.93

	
	
	
	
	1.9
	1.68

	
	
	
	
	1.89
	1.45

	
	
	
	
	1.88
	1.2

	
	
	
	
	1.87
	0.97

	
	
	
	
	1.86
	0.72

	
	
	
	
	1.85
	0.48

	
	
	
	
	1.34
	0.23

	女子测试项目

	立定跳远
	100 米
	原地推铅球（4KG）

	成绩(m)
	分值 2
	成绩(S)
	分值 2
	成绩(m)
	分值 2

	2.4
	25
	12.8
	25
	9.6
	25

	2.39
	24.73
	12.9
	24.68
	9.5
	24.67

	2.38
	24.48
	13
	24.37
	9.4
	24.33

	2.37
	24.22
	13.1
	24.07
	9.3
	24

	2.36
	23.97
	13.2
	23.75
	9.2
	23.67

	2.35
	23.7
	13.3
	23.43
	9.1
	23.33

	2.34
	23.45
	13.4
	23.12
	9
	23

	2.33
	21.52
	13.5
	22.8
	8.9
	22.67

	2.32
	22.93
	13.6
	22.5
	8.8
	22.32

	2.31
	22.68
	13.7
	22.18
	8.7
	21.98

	2.3
	22.42
	13.8
	21.87
	8.6
	21.65

	2.29
	22.17
	13.9
	21.55
	8.5
	21.32

	2.28
	21.92
	14
	21.23
	8.4
	20.98

	2.27
	21.67
	14.1
	20.93
	8.3
	20.65

	2.26
	21.4
	14.2
	20.62
	8.2
	20.32

	2.25
	21.15
	14.3
	20.3
	8.1
	19.98

	2.24
	20.9
	14.4
	19.98
	8
	19.65

	2.23
	22.32
	14.5
	19.68
	7.9
	19.32

	2.22
	20.4
	14.6
	19.37
	7.8
	18.98

	2.21
	20.15
	14.7
	19.05
	7.7
	18.65

	2.2
	19.9
	14.8
	18.73
	7.6
	18.32

	2.19
	19.65
	14.9
	18.43
	7.5
	17.98

	2.18
	19.4
	15
	18.12
	7.4
	17.65

	2.17
	19.15
	15.1
	17.8
	7.3
	17.33

	2.16
	18.9
	15.2
	17.5
	7.2
	17

	2.15
	18.65
	15.3
	17.18
	7.1
	16.67

	2.14
	18.42
	15.4
	16.87
	7
	16.33

	2.13
	18.17
	15.5
	16.55
	6.9
	16

	2.12
	17.92
	15.6
	16.25
	6.8
	15.67

	2.11
	17.67
	15.7
	15.93
	6.7
	15.33

	2.1
	17.37
	15.8
	15.62
	6.6
	15

	2.09
	17.18
	15.9
	15.32
	6.5
	14.67

	2.08
	16.93
	16
	15
	6.4
	14.33

	2.07
	16.7
	16.1
	14.68
	6.3
	14

	2.04
	15.87
	16.2
	14.38
	6.2
	13.67

	2.03
	15.72
	16.3
	14.07
	6.1
	13.35


	2.02
	15.48
	16.4
	13.75
	6
	13.02

	2.01
	15.23
	16.5
	13.45
	5.9
	12.68

	2
	15
	16.6
	13.13
	5.8
	12.35

	1.99
	14.77
	16.7
	12.82
	5.7
	12.02

	1.98
	14.52
	16.8
	12.52
	5.6
	11.68

	1.97
	14.28
	16.9
	12.2
	5.5
	11.35

	1.96
	14.05
	17
	11.9
	5.4
	11.02

	1.95
	13.8
	17.1
	11.58
	5.3
	10.7

	1.94
	13.57
	17.2
	11.27
	5.2
	10.37

	1.93
	13.33
	17.3
	10.97
	5.1
	10.03

	1.92
	13.08
	17.4
	10.65
	5
	9.7

	1.91
	12.85
	17.5
	10.33
	4.9
	9.37

	1.9
	12.62
	17.6
	10.03
	4.8
	9.05

	1.89
	12.38
	17.7
	9.72
	4.7
	8.72

	1.88
	12.15
	17.8
	9.42
	4.6
	8.38

	1.87
	11.92
	17.9
	9.1
	4.5
	8.05

	1.86
	11.68
	18
	8.8
	4.4
	7.72

	1.85
	11.45
	18.1
	8.48
	4.3
	7.4

	1.84
	11.22
	18.2
	8.17
	4.2
	7.07

	1.83
	10.98
	18.3
	7.87
	4.1
	6.73

	1.82
	10.75
	18.4
	7.55
	4
	6.4

	1.81
	10.52
	18.5
	7.25
	3.9
	6.08

	1.8
	10.28
	18.6
	6.93
	3.8
	5.75

	1.79
	10.05
	18.7
	6.63
	3.7
	5.42

	1.78
	9.82
	18.8
	6.32
	2.6
	5.08

	1.77
	9.58
	18.9
	6.02
	3.5
	4.77

	1.76
	9.35
	19
	5.7
	3.4
	4.43

	1.75
	9.12
	19.1
	5.38
	3.3
	4.1

	1.74
	8.9
	19.2
	5.08
	3.2
	3.77

	1.73
	8.67
	19.3
	4.77
	3.1
	3.45

	1.72
	8.47
	19.4
	4.47
	3
	3.12

	1.71
	8.2
	19.5
	4.15
	2.9
	2.78

	1.68
	7.53
	19.6
	3.68
	2.8
	2.47

	1.67
	7.3
	19.7
	3.53
	2.7
	2.13

	1.66
	7.07
	19.8
	3.23
	2.6
	1.8

	1.65
	6.85
	19.9
	2.92
	2.5
	1.47

	1.64
	4.95
	20
	2.62
	2.4
	1.15

	1.63
	6.38
	20.1
	2.3
	2.3
	0.82

	1.62
	4.5
	20.2
	2
	2.2
	0.48


	1.61
	5.93
	20.3
	1.7
	2.1
	0.17

	1.6
	5.72
	20.4
	1.38
	
	

	1.59
	5.5
	20.5
	1.08
	
	

	1.58
	5.27
	20.6
	0.77
	
	

	1.57
	5.05
	20.7
	0.47
	
	

	1.56
	4.82
	20.8
	0.15
	
	

	1.55
	4.6
	
	
	
	

	1.54
	4.38
	
	
	
	

	1.53
	4.15
	
	
	
	

	1.52
	3.93
	
	
	
	

	1.51
	3.72
	
	
	
	

	1.5
	3.48
	
	
	
	

	1.49
	3.27
	
	
	
	

	1.48
	3.05
	
	
	
	

	1.47
	2.83
	
	
	
	

	1.46
	2.62
	
	
	
	

	1.45
	2.38
	
	
	
	

	1.44
	2.17
	
	
	
	

	1.43
	1.95
	
	
	
	

	1.42
	1.73
	
	
	
	

	1.41
	1.52
	
	
	
	

	1.4
	1.3
	
	
	
	

	1.39
	1.08
	
	
	
	

	1.38
	0.87
	
	
	
	

	1.37
	0.65
	
	
	
	

	1.36
	0.43
	
	
	
	

	1.35
	0.22
	
	
	
	


